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Статья посвящена выявлению факторов, влияющих на сберегательное поведение насе-

ления. Эти факторы разделяются на две группы: внутренние (личностные) и внешние. В усло-

виях кризиса, экономических санкций со стороны ряда стран и нестабильности экономики 

важным источником финансирования национальной экономики и гарантией безопасности 

отдельной семьи являются сбережения населения. Сберегательное поведение становится 

ключевым для обеспечения финансовой безопасности человека. Принятие рациональных и 

обоснованных экономических решении способствует росту благосостояния отдельного чело-

века и экономическому росту страны в целом. В данной статье на основании проведённого на 

территории Ивановской области мониторингового исследования, а также статистических 

данных оценивается сберегательное поведение жителей Ивановской области. Оценивая си-

туацию, сложившуюся в экономическом секторе, доходы граждан, уровень инфляции, годовой 

прирост цен на продовольственные товары и другие показатели можно утверждать, что уро-

вень жизни населения слишком низкий в Ивановском регионе. И в подобных ситуациях гово-

рить о сбережениях граждан очень трудно. Их или вовсе не было, или они значительно сокра-

тились. 
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The paper is devoted to the identification of determinants that affect the population saving be-

havior. These factors are divided into two groups: internal (personal) and external. In conditions of 

crisis, economic sanctions from several countries and economic instability, the population savings are 

an important financing source for the national economy and a guarantee of the individual family se-

curity. Saving behavior is becoming a key factor in ensuring a person's financial security. The adoption 

of rational and reasonable economic decisions contributes to the growth of the individual's well-being 

and the economic growth of the country. In this article, based on a monitoring study of savings behavior 

conducted in the territory of the Ivanovo region, as well as statistical data from the Federal State Sta-

tistics Service, the citizen savings behavior of the Ivanovo region is evaluated. Assessing the situation 

in the economic sector, the incomes of citizens, the level of inflation, the annual increase in food prices 

and other indicators, it can be argued that the living standard of the population is too low in the Ivanovo 

region. And in such situations, it is very difficult to talk about citizens' savings. They either did not 

exist at all, or they have significantly decreased. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Последние годы для российской и миро-

вой экономики можно характеризовать кризис-

ными. Современная Россия за свою тридцатилет-

нюю историю успела пережить уже четыре пол-

номасштабных экономических кризиса. Неста-

бильность внешнеполитической ситуации, эконо-

мический кризис и нестабильность в социальной 

сфере на протяжение последних лет оказывали 

значительное влияние на финансовое поведение 

россиян в целом, и на их сберегательное поведе-

ние, в частности. Продолжительность кризиса 

сказывается на доходах населения, что приводит 

к финансовым проблемам и бедности. Экономи-

ческая неопределенность и слабая прогнозируе-

мость течения финансового кризиса не позволяют 

домохозяйствам, объективно находящимся в 

условиях информационной асимметрии, прини-

мать обоснованные финансовые решения.  

Принятие потребителями сберегательных 

или инвестиционных решений влияет на доходы 

отдельных субъектов экономики и на экономиче-

ское развитие страны в целом. Создание сбереже-

ний способствует улучшению структуры семей-

ного бюджета и оказывает положительное влия-

ние на показатели экономического роста страны. 

Знание механизмов принятия решений позволяет 

прогнозировать и оказывать влияние на сберега-

тельное поведение. 

Термин «сбережения населения» имеет 

достаточное количество различных трактовок. В 

научных работах А.Смита, Т.Р. Мальтуса, 

А.Маршалла, К.Маркса и других ученых пред-

ставлены первые трактовки данного термина [1]. 

Адам Смит определял сбережения с позиции 

накопления населением денежных средств, через 

понятия «бережливость» и «трудолюбие» [13]. 

Томас Роберт Мальтус исследовал сбережения с 

позиций потребления и развития инвестицион-

ного процесса. Он считал, что основой сбереже-

ний являются нормы общественного поведения и 

привычки общества. У Давида Рикардо – сбере-

жения и сберегательная деятельность «в боль-

шей степени определяется фактором техниче-

ского прогресса, чем индивидуальной склонно-

стью людей» [19-20].  

В советской экономической литературе 

понятие денежных сбережений определялось как 

часть трудового денежного дохода граждан, кото-

рая временно не использовалась в качестве цели 

текущего потребления. С переходом к рынку сущ-

ность сбережений изменилась [6-11].   

Геронина Н.Р. дает определение сбереже-

ниям как части, которая остается после соверше-

ния всех текущих потребительских расходов [4, 

26]. Еремеева Г Ф. и Ткаченко Г.А. полагают, что 

сбережения – это индивидуальные накопления де-

нежных сумм, являющихся частью трудовых до-

ходов [7, 9]. Некоторые ученные при определении 

термина указывают на цель формировании сбере-

жений. Баскаков И.В. определяет сбережения как 

аккумуляцию денежных доходов для обеспечения 

непрерывности потребления в условиях расширя-

ющихся потребностей [2, 197]. 

Процесс формирования сбережений населе-

ния находится под непосредственным влиянием его 

поведения. Оно является основополагающим меха-

низмом перераспределения денежных средств 

между потреблением и накоплением. 

Сберегательное поведение – это поведе-

ние домохозяйств или индивидов, при котором 

денежные средства накапливаются целенаправ-

ленно и осознаются людьми как сбережения. Цель 

данного поведения-сохранение или накопление 

капитала. Некоторые экономисты включают в 

сберегательное поведение инвестиционный ком-

понент и понимают под сбережениями накопле-

ние ликвидных активов с целью получения при-

были [3]. Основным субъектом сберегательного 

процесса является домохозяйство, которое одно-

временно выступает главным конечным потреби-

телем сбережений. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Сберегательное поведение населения яв-

ляется предметом изучения различных обще-

ственных наук, к числу которых относятся: эконо-

мическая теория, экономическая психология, эко-

номическая социология и т.д.  

Для написания данной статьи использова-

лись энциклопедическая и справочная литера-

тура; статистические и аналитические материалы; 

научная и учебная литература, статьи из журна-

лов, электронные ресурсы.  

В России активный интерес к изучению 

сберегательного поведения граждан проявился в 

начале 1990-х годов с началом первого этапа 
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экономических реформ. Анализ сберегательного 

поведения домохозяйств находился в центре вни-

мания ученых, среди которых Е.А. Бибикова, Н.Б. 

Грищенко, А.Ш. Галимова, Ю.И. Кашин, М.Ю. 

Маликина, И.Ю. Храмова, Д. Стребов и Е.И. 

Мельникова и др. Целью большинства исследова-

ний было определение инвестиционного потенци-

ала населения, предпочитаемых форм хранения 

денежных средств и мотивов вложения денег в те 

или иные активы.  

Сегодня регулярные исследования осо-

бенностей сберегательного поведения населения 

проводят ведущие российские исследовательские 

лаборатории и центры. К их числу относятся: 

ВЦИОМ; НИУ «Высшая школа экономики»; Ис-

следовательская группа ЦИРКОН; Левада-Центр; 

НАФИ и др. [15]. 

Базовым в рамках данного исследования 

является экономико-социологический подход, 

предполагающий анализ экономического поведе-

ния с учетом социального контекста. Основными 

методами анализа в работе являются статистиче-

ские методы.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Сбережения населения находятся в прямой 

зависимости от доходов. Почти половина денеж-

ных доходов население получает в виде заработ-

ной платы. По итогам 2021 г. регион по номиналь-

ной заработной плате занимал 85 место.  

Динамика доходов и расходов жителей 

Ивановской области за ряд последних лет пред-

ставлена на рис. 1 [16]. 
 

 
 

Рисунок 1. Динамика доходов и расходов  
жителей Ивановской области  

в период с 2017-2021 гг. (млн рублей) 
Figure 1. Income and expenses dynamics of the 
Ivanovo region citizens in the period from 2017-

2021 (million rubles) 
 

В 2021 г. объем денежных доходов насе-

ления сложился в размере 338001 млн руб. и уве-

личился на 8,02% по сравнению с предыдущим 

годом, и на 9,13% выше, чем в 2019 г. Объем де-

нежных расходов составил 310714 млн руб., что 

на 38555 млн руб. (14,17%) больше, чем в 2020 г. 

Наблюдаем рост как доходов, так и расходов, 

при этом темпы роста расходов за рассматривае-

мый период намного выше, чем темпы роста до-

ходов. По данным Федеральной службы государ-

ственной статистики по итогам 2021 г. 127,7 ты-

сяч человек имели доходы ниже прожиточного 

минимума, что составляет 12,9% от общей чис-

ленности населения. 

С начала 2022 г., из-за введенных санкций 

в отношении России, ухода многих компаний с 

российских рынков, увеличения безработицы, ро-

ста цен на товары и услуги наблюдается снижение 

реальных располагаемых доходов.  

На основе данных Росстата проведен 

анализ динамических рядов с 2017 по 2021 г., 

динамика и структура экономической активности, 

доходов и расходов населения (рис. 2). 

На рисунке показано, что начало кризиса 

2020 г. спровоцировало резкий рост основной ста-

тьи расходов населения, которой является по-

купка товаров и услуг. На протяжении последних 

лет сбережения занимали 3 место в структуре рас-

ходов населения после потребительских расходов 

и обязательных платежей [18]. 

Доходы и расходы жителей Ивановской 

области, в абсолютном выражении, имели тен-

денцию роста. Чем больше свободных денеж-

ных средств у населения, тем выше вероятность 

того, что население будет вкладывать денежные 

средства в оборот. Традиционно сбережения 

населения в России осуществляются в формах 

накопления наличных денег и банковских вло-

жений, причем обе эти формы осуществляются 

как в национальной, так и в иностранной ва-

люте. Существует также возможность разме-

стить свободные денежные средства в ценные 

бумаги или другие финансовые инструменты. В 

рамках исследования проведен анализ дина-

мики сбережений населения Ивановской обла-

сти во вкладах и ценных     бумагах (табл.1) [16]. 

В 2020 г. объем сбережений во вкладах и 

ценных бумагах снизился на 29,71% по сравнению 

с 2019 г. или 3047 млн руб. А по итогам 2021 г., 

согласно предварительным данным, объем 

сбережений во вкладах и ценных бумагах 

увеличился на 3121 млн руб. (43,29%). Удельный 

вес сбережений составил 3,32% от расходов 

населения, что на 0,67% выше, чем в 2020 г., но 

2,69% ниже по сравнению с 2017 г. Данные 

статистики Росстата показывают, что в 2017 г. 

17,26% доходов домохозяйств Ивановской области 

стали сбережениями. А по итогам 2021 г. всего лишь 

8,07% доходов ушли на сбережения [16]. 
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Рисунок 2. Динамика структуры использования денежных доходов населения  

в 2017-2021 гг. (млн руб.) 
Figure 2. Using structure dynamics of the population monetary incomes in 2017-2021 (million rubles) 

 
Таблица 1. Динамика сбережений населения Ивановской области  

во вкладах и ценных бумагах в 2017- 2021 гг. 
Table 1. Savings dynamics of the Ivanovo region population  

in deposits and securities in 2017-2021 

 
За 2021 г. наблюдается снижение сбереже-

ний населения, что напрямую связано с пандемией 

коронавируса, в дальнейшем снижение уровня сбе-

режении будет связано с развитием политического 

кризиса в Украине, введением санкций против 

крупнейших российских банков, изоляцией России 

со стороны международных финансовых институ-

тов и высокими темпами инфляции. 

Наблюдаемые тенденции сберегательного 

поведения домохозяйств РФ и в Ивановской обла-

сти следует объяснять следующими факторами: 

1. В связи с увеличением расходов на оплату то-

варов и услуг реальные располагаемые доходы 

снижаются.  

2. По информации Банка России, годовая инфля-

ция в регионе по итогам 2021 г. достигла 

9,94%. Это на 1,62% больше, чем в ЦФО, и на 

1,55%больше, чем по стране [17]. 

3. Скачки доллара, а также введенные санкции 

вызвали валютную панику вкладчиков, что 

также негативно отразилось на динамике сбе-

режений. 

В Ивановской области функционирует 27 

отделений и филиалов банков, которые предлагают 

различные виды вкладов для населения. Наиболее 

расширенный список банковских продуктов 

предлагает Сбербанк, Газпромбанк, Россель-

хозбанк и Росбанк [14]. В рамках исследования был 

проведен анализ динамики и структуры вкладов 

физических лиц в Ивановской области в период с 

2018 по 2022 гг. (рис. 3) [17]. 

Наблюдается рост вкладов физических 

лиц за рассматриваемый период времени. При 

этом в основном рост происходит за счет вкладов 

в национальной валюте. Ивановцы доверяют 

национальной валюте и хранят в ней 90,05% 

Показатели 2017 2018 2019 2020 2021 

Сбережения 52239 32019 30683 40749 27287 

Сбережения во вкладах и ценных бумагах 

(ЦБ), млн. руб. 
15808 11524 10255 7208 10329 

Удельный вес сбережений во вкладах и ЦБ 

в общем объеме использования денежных 

доходов, % 

6,019 4,352 3,671 2,649 3,324 

Покупка валюты, млн. руб. 6357 7556    
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своих сбережений. Вклады в иностранной валюте 

не имели единой тенденции ни к росту, ни к сни-

жению. По сравнению с началом 2021 г. объем 

вкладов увеличился на 8378 млн рублей (5,74%), 

при этом в национальной валюте увеличение 

составило 10548 млн руб. (8,22%), а в иностран-

ной валюте наблюдается снижение объемов на 

2170 млн руб. (-12,38%). Если брать в расчет 9,9-

процентную инфляцию за год, то реальный объем 

вкладов снижается. 
 

 
 

Рисунок 3. Динамика и структура вкладов (депозитов) и других привлечённых средств  
физических лиц (с учетом счетов эскроу) в Ивановской области в период с 2018 по 2022гг. 
Figure 3. Dynamics and structure of deposits (deposits) and other attracted funds of individuals  

(including escrow accounts) in the Ivanovo region in the period from 2018 to 2022 
 

По итогам 2021 г. в Ивановской области 

население составило 976,9 тыс. человек, следова-

тельно, объем вкладов на душу населения, с уче-

том объема средств на счетах эскроу составляет 

157,9 тыс. руб. Темпы роста по сравнению с 2020 

г. 6,8%. По объему вкладов Ивановская область за 

2021 г. занимала 37 место [11]. 

С началом спецоперации в Украине про-

изошел отток денежных средств из банковской 

системы, однако после повышения ключевой 

ставки и процентных ставок по депозитам, объ-

емы вкладов выросли. За март-апрель 2022 г. жи-

тели региона вернули в банковскую систему бо-

лее 6 млрд рублей, превысив совокупный отток 

средств в январе-феврале в 1,5 раза. 

Было проведено социологическое иссле-

дование, касающееся сберегательного поведения 

населения с целью изучения и выявления детер-

минантов сберегательного поведения населения 

Ивановской области. В ходе исследовании были 

опрошены 176 респондентов разных возрастов и 

социально-экономического положения. Исследо-

вания проводилось среди жителей Ивановской 

области в июле 2022 г.  

Опрос включал в себе 3 вопроса. 

1. Есть ли у Вас (Вашей семьи) сбережения, де-

нежный запас?  

2. Как Вы думаете, в какой форме сейчас лучше 

хранить сбережения – на счёте в банке или в 

наличной форме?  

3. Есть ли страх потерять свои сбережений? (Во-

прос задавался тем, кто имеет сбережения). 

Результаты исследования приведены на 

рис. 4, 5, 6. 

 

 
Рисунок 4. Наличие сбережений среди  

жителей Ивановской области 
Figure 4. Availability of savings among  

the Ivanovo region citizens 
 

Большинство опрошенных (63%) не 

имеют сбережений, при этом у многих респон-

дентов расходы превысили доходы, некоторые 

из опрошенных уже имели кредиты или кредит-

ные карточки, что свидетельствует о том, что у 

жителей нет возможности к накоплению в суще-

ствующих экономических условиях. Опрос 
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позволил выявить, что больше всего имеют воз-

можность сберегать молодые люди и люди пен-

сионного возраста.  

 
Рис. 5. Предпочитаемая форма  
для осуществления сбережений 

Figure 5. Preferred form for making savings 
 

Предпочитаемой формой для сбережений 

остается размещение средств в банке (35%). Мно-

гие люди предпочитают данный вид - размещение 

средств, так как:  

- доверяют банкам; 

- во время проведения опроса были установ-

лены высокие процентные ставки по депозитным 

продуктам (01.03.2022 г. максимальная процент-

ная ставка по депозитам была установлена в раз-

мере 20,5%). 

 

 
 

Рис. 6. Опасения лишиться сбережений 
среди жителей Ивановской области 

Figure 6. Fears of losing savings among Iva-
novo region citizens 

 

39% опрошенных, которые имели сбере-

жения, не боятся потерять свои накопленные 

средства. Многие из опрошенных, которые вы-

брали ответ «Опасаюсь, но частично», вложили 

свои средства в ценные бумаги и валюту, доход-

ность по которым, в современных условиях, не-

стабильна. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Изменения геополитической ситуации в 

нашей стране и мире, трудности в отечественной 

экономике (рост безработицы, снижение уровня 

реальной заработной платы, рост инфляции), 

снижение курса национальной валюты — все это 

негативно сказалось на финансовом поведении 

населения в целом, и на сберегательном поведе-

нии, в частности. 

На протяжении последних лет сбереже-

ния занимали 3 место в структуре расходов насе-

ления после потребительских расходов и обяза-

тельных платежей. Традиционно сбережения 

населения осуществлялись в формах накопления 

наличных денег и банковских вложений, причем 

обе эти формы осуществляются как в националь-

ной, так и в иностранной валюте. Объем вкладов 

в Ивановской области в течение последних лет 

растет, но низкими темпами. К основным причи-

нам относятся: продолжающееся падение реаль-

ных располагаемых доходов населения и низкая 

норма сбережений. В условиях, когда люди вы-

нуждены тратить на поддержание привычного 

уровня жизни все большую долю денежных 

средств, они не могут обеспечить для банков бо-

лее высокое предложение. Хранить деньги в бан-

ках становится невыгодно, так как инфляция в 

регионе намного опережает ставки по депозитам. 

Оценивая ситуацию, сложившуюся в эко-

номическом секторе, доходы граждан, уровень 

инфляции, годовой прирост цен на продоволь-

ственные товары и другие показатели можно 

утверждать, что уровень жизни населения слиш-

ком низкий в данном регионе. Во время пандемии 

многие остались без работы или начали работать 

неполный рабочий день. Безработица по итогам 

2020 г. выросла почти в 7 раз. Высокие темпы ин-

фляции сократили реальные доходы.  

Таким образом, исследование сбере-

гательного поведения показывает, что уровень 

активности населения во вклады своих сбережений, 

изменение его формы происходит от определенных 

социально-экономических условий и финансовой 

ситуации в стране, обществе, в регионе. 
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